fkan

L

ildirim

ORTAOKULU

Sht.Utgm.

022

YILDIRIM
KALEMLER

ARALIK 2




@'ﬁgn
Halrim
Shit:Uigom. ORTAOKULU

ARALIK 2022

YILDIRIM

KALEMLER

Sehit Ustegmen Efkan Yildirim Ortaokulu

10 KASIM PATILi DOSTLARIM i
‘ ATA'MIZI OZLEM VE ‘ VE BEN ESKI EV
SEVGIYLE ANIYORUZ

i, | f*z'.r:.f,"““

ROGRAMIMIZDAN ALPER YASIN - \
GORUNTULER SAYFA:1S \
SAYFA:4 \ . 7.SINIF
: OGRENCII.ERININ
- ealtfili | BHEEE"
10 KASIM A|.|§MA|.AR|
PANOLARIMIZ SAYFA:16 SAYFA:22

SAYFA:S \
‘ZORLAYICI YASAM TEBRIKLER
KNOLOJIK OLAYLARI COCUKLAR
‘ _TEKILLIK: \
SINGULARITY SAYFA:17 VE18 SAYFA:23
SAYFA:6,7 VE 8
‘ TEKNOLOJI KOSESI MIKROSKOBIK

YARARLI ETKILERI
SAYFA:9,10VE 11 SAYFA:19
= SAYFA:24



10 KASIM

i ATA'MIZ] OZLEM VE
: SEVGIYLE ANIYORUZ ‘

Mustafa Kemal'i diigiiniyorum

Olmemis bir Kasim sabahi

Yasiyor dort kosesinde yurdun,

Yasiyor damar damar yiireklerde. - |
Uykularima giriyor her gece, l |

Ellerinden dpiiyorum.

:—,.vvy |h|l i

Bizler, onu daima yasatacagiz ve uykumuzda onun ellerinden dpecedgiz. Her 10 Kasim’da
tim ulus ayaga kalkacak , baskomutamimiz, kurtaricimiz, vatansever ve inkilapciyi sevgiyle,
saygiyla selamlayacagz.

Degerlerini koruyamayan uluslar, dnderlerini unutan toplumlar kdksiz bir agac gibi sonlarini
beklerler. Geleceklerine yon veremezler. Geleceklerinin onlara.yon vermesini umut eder dururlar
bos yere..Atatiirk sadece diinii kurtarmamis, gelecedi de kazanmistir. Diismanin yani sira
kohnelesmis, eskimis, ulusun kaderine ayak badi olan ¢ag disi diisiince ve yontemleri de
yenmistir. Tirk gencligi Mustafa Kemal Atatiirk’in yolunda yiriidiigi, onun fikirlerini
benimsedigi ve uyguladid siirece her zaman bagariya ulasacaktir.

Sana daima bagh kalmak Tiirk yurdunu ve Tiirk ulusunu icten sevmektir. Ata’'m sen rahat
uyu. Daima izindeyiz...

Tuba AKBAS

3 Tiirkce Ogretmeni



Ik
i m\ﬂ@ﬂt{#lm ~

-
LTS

[ 10 KASIM |

ii PROGRAMIMIZDAN
GORUNTULER

| —

4 ¥
s, - '-1_,._ Ty ’ :
PR = .



fkan
e .@J&] rim
e ORTAOKULL

i 10 KASIM
PANOLARIMIZ




Ik
o @I]EHT!I m
s ORTAOKULU

p—

TEKNOLOJIK TEKILLIK:
: SINGULARITY

Teknolojinin gelisimi ve degisimi dinyaya
yonelik algimizi, adlandirmamizi, is yapma
bicimlerini , glnlik rutinlerimizi, insana
yonelik bakis acimizi radikal bicimde
degistirmektedir. Aver toplayici toplumdan
tarim toplumuna gecisteki dedisen diinya
tasarimlari sanayi toplumundan  bilgi
toplumuna gecisteki kadar kisa ve sancili
olmamistir. Giin icinde defaten
kullandigimiz arama motorlarinin  girilen
sorulara saliseler icinde yanitlar vermesi
yasi 30-50 araliginda olan bilgiye ulasmak
icin® kGtGphanedeki  ansiklopedilerden
ulagmaya calisanlar icin bir hayli sasirticidir.
Bilim kurgu filmlerine konu olan ve (topik
olarak dederlendirilen sahnelerin teknoloji
sayesinde  hayatimizin  odak  noktasi
olabilmesi  insanoglunu  hayatin  tim
evrelerine  yonelik  olarak  sorular
sordurmaktadir.  Gelecek nasil  olacak?
Egitim o6gretim nasil olacak? Okullarin nasil
bir misyonu olacak? Gelecekte is yapma
bigimleri nasil olacak ? Hangi meslekler dn
plana c¢ikacak? Tip alamindaki degisimler
insanoglunun o6lim karsisindaki tutum ve

davranisini degistirebilecek mi?

Yizyillar boyunca arayis icerisinde

oldugu 6limsazlGga bulabilecek mi? Bu ve
buna benzer sorularin yanitlarini  Ray
Kurzwei in insanhk 2.0 adli 2005 yilinda
yayinlanan ve 2016 yilinda Tirkceye
cevrilen eserinden hareketle singularity
kavrami Gizerinden yanitlamaya calisacagim.
Kavrami daha iyi acilimini yapabilmek icgin
su sorularin yamitlarini da arayacagim.
Insanin beyni makineyle etkilesim haline
girebilir mi? insanin duygu ve diistincelerini
okuyup ona gore davranabilir mi? Tim
beyinlerin ayni anda badglanabilecegi bir
sorver olabilir mi ? Tdm insanlk bilgisine
ulagilabilir mi? Sorulan sorulara olumlu
yanitlar verildigi durumda insan eski insan
olur mu, insan kimligi ve bilinci nasil bir

degisim ve dontsim gecirir.



TEKNOLOJIK TEKILLIK:
| SINGULARITY

Ahlaka ve mahremiyete dair tanimlamalar

nasil degisir. Buglin birer algoritma olarak
degerlendirilen yapay zekalar biling kazanip
kendilerini gelistirirlerse diinya yasami neye
dondsdr. Yanit aradigimiz sorulari bir kenara
birakarak singularity kavramini zihnimizde
biraz belirginlestirmek amaciyla tanimlayalim.
Teknoloji  alanindaki  geometrik  gelisim
stirecinin insanin hayal dahi edemeyecedi 6n

gortlemeyen bir duruma, doneme isaret eder.

Singularity Tirkgede
A) Tekil, farkli, 6zgin, alisiimamis, olagandisi
olma durumu

B) Tiim paralel cizgilerin birlestigi nokta

C) Olcalebilen bir degerin dlcilemeyen ya da
sonsuz degere ulastigi nokta anlamlarina gelir.
Tekillik kavraminin ilk kullanim yeri matematik
ve fizik alanlandir. Daha sonra astrofizik
alaninda kullaniimis olup Roger Penrose ve
tarafindan  yeniden

Stephan  Hawking

tanimlanilmistir.
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TEKNOLOJIK TEKILLIK: |
| SINGULARITY

Teknolojik  tekillik — kavrami  glinimiz
bilgisayar 6rglisiniin kasifi olan Macar-
Amerikan Matematikci ve bilgisayar bilimei
John von Neumann tarafindan kullanilmistir.
Neumann “Teknolojinin durmaksizin
ivmelenen ilerlemesinin  tdrler tarihinde
toplumsal yasamin bildigimiz bicimiyle devam
edemeyecegi bir tir temel tekillige dogru
yaklagiyor gdrinmektedir.” Bu cimle ile
teknolojideki gelisim sirekli ayni hizda olan
bir gelisim olmayip katlanarak geometrik bir
gelisim oldugu vurgulanmistir. Gelisim ¢ok
yavasca  baslamis  olup varacagi yer
ongorilemez bir yerdir. Teknolojik tekillik

kavrama esasen zeka patlamasi kavramina

dayanir.

Bu kavrami da ilk defa kullanan

|.).Good olmustur. Zeka patlamasi bir insanin
zihinsel yeteneklerinin dtesinde tasarlanmis bir
makinedir. insanin en son yapacagl icat
kendisinden zeki ilk makineyi tasarlamakti.
Vernor Vinges Omni Magezine verdigi ropotajda
30 yil

yaratabilecegimiz bir teknolojiye ulasacagimizi

icerisinde insan zekasini
ve bu durumu tekillik olarak
adlandirabilecegimizi soylemistir. Bu seviyeye
ulasinca buglinki gerceklik algisi degisip yeni
gercekligin kendi kurallarini insana
dayatacagini - iddia etmistir. Yeni durum
tamamen bir sirpriz ve bilinmezlikle doludur.
Teknolojik tekillik alaninda yetkin olan Ray
Kurzweil ise tekilligi teknolojik degisim hizinin
insan  yasamini geri donGlmez bicimde
donGstirecedini, insanoglunun bugline kadar
olusturdugu  tim  deder  vyargilarinin,
kavramlarin, inanclarimizin donlsecegi bir
evredir. Bu evrede ise giriste ele aldigimiz
sorularin

yanitlari buglinden

yanitlandirilamamaktadir.

lkram KALKAN
S. U. Efkan Yildirim Okul Midiir V.
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TEKNOLOJI
: BAGIMLILIEI

a2
Bagimhlik

Bagimhliklarin tanimlanmasinda kullanim,
kétiye kullamm ve bagimhlik kavramlari
arasindaki  farkin  o6zellikle davranigsal
bagimliliklar icin oldukca gegirgen olmasi
davranigsal ~ bagimhhiklari -~ tanimlamayi
giclestirmektedir. Davranigsal bagimliliklar
literatirde kimyasal bagimliliklarin  tani
kriterleri esas alinarak olusturdugu icin
oncelikle bagimlilik kavramanin tanimina ve
ortaya cikmasina zemin hazirlayan temel
dinamiklere deginmek gerekir.

Bagimliik en genel tanimiyla herhangi bir
nesnenin tedavi amacl olmaksizin, fizyolojik
bir gereksinime yanit vermeden giderek
artan miktarda kullanilmasidir. ~ (Sahin,
2007). Ruh Saghginin Tanisal ve istatiksel El
Kitabi DSM 5’e gore bagimhhgin cesitli

olcatleri vardir.

Buna gore asagida yer alanlardan sadece (c,
bagimhlik tanisi koymak icin yeterlidir:
1.Tolerans gelismesi [Kullanim miktarinin ayni
etkiyi saglamak amaciyla giderek
arttinlmasidir.]

2 Kullamim  kesildiginde ya da azaldiginda
fiziksel veya ruhsal yoksunluk belirtilerinin
ortaya cikmasi.

3.Kullanimi  denetlemek veya birakmak icin
yapilan ama bosa cikan strekli cabalar
4.Bagimhhk nesnesine ulagmak, kullanmak ya
da birakmak icin bliyik zaman-harcamak
5.Kullanim nedeniyle sosyal, mesleki ve kisisel
etkinliklerin azalmasi veya tamamen birakilmasi
6.Tasarlandiindan daha uzun veya vyiiksek
miktarda kullanim

/.Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya
cikmasina ya da artmasina ragmen kullanimin

strdarilmesi [Ogel,2010]
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TEKNOLOJi BACIMLILIGIYLA
i ILGIiLI DOCGRU BILINEN
YANLISLAR

Yanlis: “Teknoloji bagimliligi ileride giderek
yayginlasacak ve bagimlilik olmaktan cikacaktir.”
Dogru: Bir seyin yaygin olmasi onu problemli
olmaktan ¢ikarmaz. Tatdn kullamimi ¢ok yaygin
olmasina ragmen hala dlimlerin baslica nedenidir.
Yanlis: “Teknoloji sadece cocuk ve ergenler igin
bir problemdir.

Dogru: Yetiskinlerde teknoloji- bagimlihg
konusunda benzer riskleri tasir. Yapilan
arastirmalarda 25-40 yas arasi yetiskinlerde
teknoloji bagimlihginin %2 ile %25 arasinda
dedistigi ve bu oranin gittikce arttigi
g6rilmektedir. [Bakken ve ark., 2020; Balcr ve
Galnar, 2009; Chen ve ark., 2016; Hassan ve ark.,
2020; Li 0'Brien, Synder ve Howard, 2015)
Yanlis: “Ben teknoloji bagimlisi degilim, istersem
oyunu birakirim.”

Dogru: Insan bagimhilik noktasina bir anda gelmez,
adim adim ilerler ve birakmasi kolay degildir.
Oyun oynama davranigi bagimhliga dondstiginde
bunun kabul edilmesi ve saklamak yerine yardim
istenmesi hem sosyal destegin hem-de tedavi

stirecinin saglanmasi adina dnemlidir.

Yanhs: “Ekran basinda cok fazla vakit gegiren
herkes bagimhdir.”

Dogru: Teknolojik araclarin birden fazla kullanim
tird  bulunmaktadir.  Amach  kullanildigi
muiddetce gecinilen sire tek kriter degildir. Siire
disinda glnlik sorumluluklarini  aksatmasi,
hedeflendiginden  fazla = sire  gecirmesi,
kontrolGinG  kaybetmesi gibi kriterlere de
bakilmalidir.

Yanls: “Teknoloji bagimhliginin insan viicuduna
bir zarari yoktur."”

Dogru: Teknoloji bagimhligi hem bedende
iskelet sistemi ve durus bozukluklarina sebep

olmakta hem de beyin (zerinde zarar

olumsuz
etkilemektedir. [Gustafsson ve ark, 2017,
Rideout, Foehr ve Roberts, 2010; Rosen ve ark.,
2014; Zheng ve ark., 2016).

olusturmakta hem de saglg
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TEKNOLOJI BACIMLILICINI
i NASIL ONLERiZ?

Ebeveynlere Yonelik Tavsiyeler
1. Ailelerin, cocuklarina karsi ilgileri ve
hayatlarina dair dikkatleri arttik¢a gocuklarin ve

genclerin tehlikeli davranislar ve zararli

aligkanliklara karsi kendilerini daha iyi koruduklar

gorilmektedir.

2. Ailelerin internet kullanimina dair sinirlari,
belirgin kurallar koymalari, cocuklarinin internet
kullanim aliskanlarindan haberdar olmalari;
cocuklarda gerek erken donemde gerekse de
sonraki yaslarda olusabilecek muhtemelinternet
bagimhliklarina kargi koruyucu gtkiye sahiptir.
3. Internet bagimliligina kars n iyi koruma
yontemi aile Gyeleri ile cocuklar arasinda
kurulacak samimi ve saglikl iliskiler olacaktir.
4. Cocuklarin 6 yasindan énce sanal oyun ve
internet ile 14 yasindan énce sosyal medya
hesaplari ile tanismamasi ¢ocuklarin‘gelisim
alanlari acisindan daha sagliklnolacaktir.

5. Cocuklarin, dijital'ertamda da Tirkceyi dogru

ve diizgin kullanmalari tegvik edﬂi@%iiar.
6. Gerektiginde bir uzman'destegi alinmahidir.

/. Giclt aile yapilarina sahip, kendilerine uygun
hobiler gelistiren cocuklarin ileriki-yillarda
herhangi bir bagimlilik riskinin daha az oldugu
bilinmektedir. ~ Bu  nedenle  ebeveynler
cocuklarinin  kendilerini ifade edebilecekleri
uygun - hobiler gelistirmelerini tesvik edici
ortamlar olusturmalidir.  Ayica tim ailenin
birlikte oldugu ortak vakitleri cogaltmak,
ebeveynlerin her birinin calistigi ailelerde en
azindan aksam yemeklerini birlikte yemek gticli
aile baglari icin 6nemlidir.

8. Spor yapmak vicutta biriken enerjiyi saghkl
bir | sekilde® bosaltmayr saglayacagindan
gocuklarngsspor,, yapmasi tesvik edilmeli ve
uygun imkanlar saglanmahdir. Zamanlarinin
biyik cogunlugunu hareketsiz bir sekilde
ekrandaki gortintilere \ve hareketlere bakarak
geciren gocuklarda Biperaktif davraniglar
gorilebilmektedir. Ayzica‘en hareketli ve enerjik
olmalari  gereken  donemlerde hareketsiz
kalmalari «ve enerjilerini’ bosaltamamalari
cocuklarin  daha Saldirgan olmasina sebep
olabilmektedir (iscibasi, 2011).

Hiiseyin SADIRLI
PSIKOLOJIK DANISMAN
[Yesilay I TBM Koordinatérii ve Formatdrii)
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PATILIi DOSTLARIM
i VE BEN

Guzel bir gunun baglangiclymig gibi isitan gunesin gézlerimi rahatsiz etmesi ile uyandim. Sahibim
her zamanki gibi uyanmamist, ben de onu uyandirmak igin ytzanu bayuk bir neseyle yaladim.
Bundan rahatsiz olmus olacak ki uyanip bana buruk bir gulimsemeyle bakti. Nedenini anlamiyordum
ama son bir haftadir evde surekli bir huzursuzluk ve kavga vardi, normalde hi¢c bdyle seyler
yasanmazdi. Pek aldirig etmeden minik patilerimle sahibimi takip ettim, onlar kahvalti ederken ben de
mamami yedim ve her zamanki gibi yarayuse ¢ikmak istedigimi havlayarak belirtmeye calistim.

Sahibim elinde tasmayla bana
yaklasti ve digari ¢ikmak Uzere
kaplyr  agtl, tasmami  niye
takmadigint  anlamasam  da
sahibimin pesinde asagiya indim.
Normal bir yurtyts olacagini
dusunurken arabanin  kapisini
agip girmem igin isaret yapti,
emin olup olmadigini anladiktan
sonra usulca zipladim ve sakince
nereye gidecegimizi bekledim.
Normalde arabaya her
bindigimde veterinere  gideriz
ama hayir bu yollar farkl, bir ara
sokaga girdik ve bir ara sokaga
daha sonrasinda sanki sonsuza
kadar uzaniyormus gibi duran bir
ana yola cgiktigimizda korkmaya
basladim. Belki de burada
yuraydas yapacagimizi digtinerek
sakinlesmeye ¢aligtim.

Kisa bir sire sonra durduk, bu sefer gercekten de huzunlu
bir sekilde bana bakti ve kapimi agti, bende acgik havaya
ulasmanin sevinciyle kosup ¢imenleri kokladim, hig
beklemedigim bir anda araba kapisinin kapandigini ve
hemen ardindan arabanin gittigini duydum...

Usulca arkami déndiugimde sahibimin hizla uzaklagtigini
goérunce kosmaya basgladim, caresiz bir sekilde goézyasi
dbékerken havladim ama araba gézden kaybolunca
duvara ¢carpmig gibi durdum ve inlemeye basladim, sessiz
gozyaslarim sele dénmustd. Kendime gelmem uzun surse
de olanlara anlam vermeye calistim ama hala her sey
g6zimde ¢ok sagmaydi sadik dostum beni terk etmisgti...




Ikan
5-1u|g§ﬂd‘]ﬂm
K ORTAOKULU
I p— — I
-

PATILIi DOSTLARIM
i VE BEN

Dalginhigimi mavi goéklerde suzulen kuslarin sesi bozdu. “Nasil yemek bulacagdim? Nasil
barinacagdim?” gibi sorular aklimda dolanirken, b-be-belki de sessiz bir sekilde bu dunyayi terk edip
unutulmaya g6z yumulan bir kdpek olacagim diye dustinirken dustincelerimi énimden gegen kuguk
arag bozdu. Gunege baktim, tam tepemdeydi, 6glen oldugu kesin. Etrafi incelemek igin arkamdaki
agagliklara dogru yurimeye basladim. ilkbahari seviyordum ¢tinku gigeklerin kokusu ve havanin guzel
olmasi beni rahatlatiyordu ama bu kez hi¢ éyle hissedemedim.

Patika bir yola vardigimda
kopek kokusu almaya basladim,
6nce tedirgin oldugum igin
calliklarin arasina saklandim ve
iki képegin yaklastigini gérdum.
Birinin saman rengi ve beyaz
bedeni, digerinin ise krem rengi
bedeni vardi ve bu krem rengi
boynuna dogru koyulasiyordu.
Asin neseli bir sekilde konusarak
bulundugum calliga yaklastilar.

ilk o6nce tereddut etsem de
karsilarina ¢ikmaya karar verdim.
Bana hirlamaya bagladilar. Ben de
onlara “” Az &énce sahibim

tarafindan terk edildim ve bana
yardim edebileceginizi
dusundyorum. “ diyerek derdimi
anlattim.

|
*..
=

Hemen konusmaya basladilar “Biz de senin gibi terk
edilmis kopekleriz ve birbirimize can yoldasgi olduk, eger
istersen sen de bize katilabilirsin.” dediler. Tabii ki de bu
teklifi kabul ettim.

Ugumuz iyi anlastik, bana égrettikleri ilk sey avlanmak
veya yemek bulmak oldu. Daha énce sahibim tarafindan
cok guzel bakildigim igin ¢ok zorluk ¢ektim. Arkadaslarimi
sevmis olsam da o gunleri, rahat yasantimi, sahibimin
sevgisini cok ama ¢ok 6zldyordum.

Yaz aylarina geldigimizde havalar isindi, taylerimizden v
dolayi ¢ok fazla su kaybi yasadik ve ihtiyacimiz oldugu igin kﬁi
en yakin benzinligin oradaki marketlerde insanlardan su
istedik. Bunun tehlikeli oldugunu biliyorduk ama yasamak
icin bunu yapmamiz gerekti, tehlike hissettigimiz anlarda
oradan uzaklasiyorduk. Neden insanlara yaklagmamamiz
konusunda béyle dediklerini yasayarak 6grendigim igin
bundan ders cikardim. Yurimek de zorlasiyordu c¢unkt
gunesin 1siklart zemini gok isitiyordu. Zor bir mevsimdi ama
hep birlikte birbirimizi destekleyerek bunu da atlattik.

13
-
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PATILIi DOSTLARIM
[ VE BEN

Sonbahara girdigimizde havalar serinledi, en azindan daha rahattik. Agaglar ilkbaharda
yesermek Uzere yapraklarini dékmeye basladi. RUzgdarlar sanki dusmaniyla karsilagmis gibi esiyor bizi
bir oraya, bir buraya savuruyordu. Arkadasglarim ¢ok pozitif képekler olduklarindan bunu oyuna
geviriyorlardi, ben de onlara uyum saglamak igin eglenmeme baktim. Arkadashgimiz ¢ok iyi gidiyordu,
bana ¢ok guzel tecribeler kazandirmaya devam ettiler.

Karin yagdigi mevsimdeyiz,
yani kig. Bu ay c¢ok zorlu olacak
gibi goéranuyordu ki éyle oldu. ilk
zamanlar karda kostururduk ama
taylerimize yapigsan kar kutlelerinin
bizi Gsutttgunu hissettigimizde
hemen kulibemize girip karlarin
erimesini  beklerdik.  Genellikle
kulubede olurduk 1sinmak cok iyi
gelirdi. Yemek bulmanin en zor
oldugu mevsimdi, bazen ¢ok zor
gunler yasadik..

Tekrar ilkbahar gelmisti ve ben
tam bir yildir disaridaydim. Yine
duguncelere  daldigim sirada
énumden gegen kelebegi
kovalama durtime yenik dugerek
pesinden kosmaya basladim,
ormandan ¢lkmigtim ama bu
sebep beni durdurmaya yetmedi
ve artik ana yolun éntindeydim ve
bu beni durdurmak igin gayet
yeterli oldu. Oturdum ve sahibimin
beni terk ettigi yola tekrar baktim.

Agaclar énceki ilkbahar kadar yesil, énceki ilkbahar kadar
hGzunld duruyorlardi. Aglamadim ¢unkt kendimi oldukga
6zgUr hissediyordum, yeni arkadasgliklar edindim ve onlar
sayesinde yardimlagsmay! égrendim, ne olursa olsun her
seye pozitif bakmayi ve eglenmeyi égrenip yeni tecrubeler
edindim.

Bu sessizligi beni cagiran arkadasglarim bozdu, endiselenmis olmalilar. Onlara dogru
kosmaya basgladigim zaman beni macera ve edlence dolu uzun bir yil bekliyor diye
dasindum. Daha mutlu ilkbaharlar yaganmasi dilegiyle...

Yagmur AYDEMIR
8/B
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Okulumuz 8/A sinifi 6grencisi Alper Yasin Berber
"Ogretmenler Gind" konulu siir yarismasinda il

ikincisi oldu. Basarilarinin devamini dileriz.
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SENSIN OCRETMENIM

Bilgiyi dgretenim,sevgiyi anlatanim, Yere dastiim, kaldirdin 6gretmenim.

Sabirla dinleyenim sensin 6gretmenim. Agladigimda gozyasimi sildin 6gretmenim.

ol gésterenim, derdimidliE/ehin Acikmistim, simidini béldin 6gretmenim,

Qe sevenimsepiilsEangretmen'im. Fedakarligi 6greten sensin Ela Ogretmen'im.

Her zaman yanimda, iyiliginle kalbimdesin tteneilerilicin cannihieea e

B el g retmenim. Bayragimizi okul bahcesinde dalgalandiran,

B Rkt zeyce, giineydesin ZLorluklardan korkmayan, vatani ugruna sehit olan

Her zorluga katlanamim sensin Ayse Ogretmen’im. Neemettin.0retmentim, Aybike Oratmenies

R e dyiinde Ogretmenlik meslegini kutsal yapanim

G alaaliardan gelip Memleketimdeki caliskan dgretmenlerim.

SeunigielL e iy e fasiyan Kimileri aramizdan ayrilan sehit 6gretmenlerim
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En soguk kis gliniinde e o
Kiciik dgrencisi tstidiginde

Sirtindan hirkasini gikarip veren,

Kol kanat gerenimsensin Ozlem Ugretmen’i@q’. 2 A
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OLAYLARI

ZORLAYICI YASAM

Gunliik hayatin akisinda pek ¢ok olayla karsilasiriz. Bu
olaylara duygusal, davranissal, fizyolojik veya diisiincesel
tepkiler veririz. Ancak aniden gelisen, ginliik rutinlerimizi
bozan, bizi derinden lizen veya kaygilandiran, hayatimizda
izler birakan olaylar vardir. Bu olaylara travmatik olaylar ya da
zorlayici yasam olaylari deriz. Bu zorlayici yasam olaylari,
hayatin olagan akisini bozmakta ve bizleri pek ¢ok agidan
etkileyebilmektedir. Zorlayici yasam olaylari ya da travmatik
yasantilar, olagandisi yasantilardir ve bunlara verilen tepkiler
normal kabul edilmektedir.

Dogal afetler, salgin hastaliklar, istismara maruz kalma,
terdr, gog veya oliim ve yas sireci gibi durumlar travmatik
yasantilara ornektir. Travmatik yasantilara direkt maruz
kalabilecegimiz gibi dolayli yollardan da maruz kalabiliriz.
Ornegin, savas haberlerinden etkilenmek gibi... Bu yasantilara
verilen olasi tepkileri fark etmek ve bunlarla basa cikma yollari
konusunda bilgi sahibi olmak psikolojik saglamligin ve uyumun
artirilmasi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Travmatik yasantilari deneyimleyen kisilerde iiziinti,
korku, kaygi, ofke, caresizlik, sok ve inkar gibi duygusal
tepkiler gorebiliriz. “Neden orada degildim?”, “Neden oraya
gittim?”, “Onunla neden daha fazla zaman gegirmedim?” gibi
disiincelerle sucluluk gibi duygular yasanabilir. Kirilgan,
alingan, yalnizlasmis hissedebilir. Kendine ve diinyaya karsi
giivensiz hissedebilir, ilgisini kaybedebilir. Ofke patlamalari,
aglama nobetleri, asiri duyarlilik ve isteksizlik hali gorilebilir.

Duygusal tepkilerin yaninda pek ¢ok diisiince de ortaya
ctkar. Daha karamsar, kotiimser bir bakis gérilebilir. Kisi
inanclarini  sorgulayabilir. “Bunlar neden benim basima
geldi?”, “Kotu biri miyim?”, “Artik hi¢bir seyin anlami yok.”,

“Diinya glivenilmez, korku dolu bir yer.”

Sadece duygu ve diistinceler
etkilenmez. Davranissal,
fizyolojik ve akademik tepkiler
de ortaya cikabilir. Nefes
darhg, ellerde titreme,
terleme, istahin kapanmasi
veya asiri yeme, giirilti gibi
uyaranlara hassasiyet, gelisim
sorunlari, uyku sorunlari
gorilebilir. Bas, gogiis, karin
agrisi gibi gesitli agrilar ortaya
cikabilir.  Ani  hareketlerde
duyarlilik, irkilme, trkme gibi
tepkiler gosterilebilir.

Akademik veya is
performansinda dusts,
unutkanhk, 6grenmekte giigliik
cekme, sorumluluklarini yerine
getirmede sorunlar yasanabilir.

Travmatik yasantilar,
istenmeden tekrarlanan giigli
anilar seklinde kisiyi rahatsiz
edebilir. Kisi dalgin, dikkatsiz
gorinebilir, cgesitli sakarhklar
yapabilir.  Travmatik  olayi
konusma ve olayla ilgili sorular
sorma isteginde bulunabilir.
Cocuklar ise bu olaylar
oyunlarinda canlandirilabilir.




Tam tersi bir tepki de olasidir. Olay! hatirlatacak @‘ﬂm j‘q@‘

yerlerden veya kisilerden kaginma, olayi
hatirlamamak icin konugsmayi reddetme gibi
kacinma tepkileri de sikhkla gorilebilir.

Sosyal iligkilerde sorunlar yasanabilir. Catisma,
ice kapanma, iletisim kurmada gigliik veya
anlasilmazlik hissi olabilir. Riskli davraniglar
sergileme veya ahlaki gelisimde sorunlar da
goriilebilmektedir.

Daha kiiciik yaslarda gerileme (regresyon)
davranislari dedigimiz alt i1slatma, parmak emme
gibi davraniglar tekrar ortaya gikabilmektedir.

Bahsettigimiz tim bu tepkiler “anormal
duruma verilen normal tepkiler”dir. Her insanin
bireysel farkliliklarina bagl olarak tepkilerin
siiresi, sikligi ve siddeti farklihk gosterebilir.

Bu yasantilarla bas etme yollarini da bilmek,
travmanin olumsuz etkilerini azaltmak ve uyumu
artirmak icin dnemlidir. Bunun en temel yollarindan
biri glivenlik hissinin tekrar saglanmasidir.
Arastirma yapmak, bilgi sahibi olmak, ©dnlemler
almak (6rnegin deprem cantalari, acil durum
tatbikatlari), hissedebilecegi ortam
hazirlamak, sosyal destek kaynaklari ile (arkadas ya

giivende

da aile) duygu ve diisiincelerini paylagsmak ve kabul
edildigini gormek bizler icin rahatlaticidir.
Paylasimda bulunmanin iyi hissettirdigi bir gergektir
paylasimda bulunmasi icin

Iletisime acik bir ortam
olusturularak tesvik saglanabilir.

ancak Kisi
zorlanmamalidir.

Fiziksel temas iyilestiricidir, sevdigimiz ve
givendigimiz kisilere sarilmak, elini tutmak gibi
temaslar iyilesmeye destek olur.

Yasamin devam ettigini gosterebilmek igin glinliik
rutinlerin tekrar saglanmasi gerekir. Uyku, beslenme,
ozbakim, okul veya ise devam etmek, ginliik
alisverisleri yapmak gibi aktiviteler diizene girmelidir.
Sosyal destek kaynaklarimizla vakit gegirmek, aile
birligini saglamak ya da arkadas iligkilerini devam
ettirmek de etkili olacaktir. Hoslandigimiz etkinliklere,
ornedin hobilerimize geri donmek; sosyal, sanatsal,
sportif aktivitelere katiim saglamak da faydali
olacaktir.
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Zorlauici
Yas

am Olaylari

kendimizi onemsemeyi de unutmamak
Kendimize iyi bakabildigimiz siirece sevdiklerim
de destek olabiliriz. Kendi yasadiklarimizi géz ardi
etmek bas etmeyi giiglestirebilmektedir.

Uzman destedgine basvurmak uyumu
kolaylastirici bir etkiye sahiptir. Etkilere uyum
saglamanin suresi kisiden kisiye degisebilir.
Ozellikle tepkilerin siddeti ve sikliginda azalma
goriilmiiyorsa profesyonel destek almak
gerekmektedir.
[MEB (2019).
Programi. Ankara.]

Psikososyal Onleyici Destek

Nur OKCU
PSIKOLOJIK DANISMAN
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TEKNOLOJI KOSESI
i JAMES DYSON

James Dyson, 2 Mayis 1947'de Cromer,
Norfolk'ta bir ailenin (¢ gocugundan biri
olarak dogdu ve adini bliyikbabasi James
Dyson’dan aldi.Babasinin prostat
kanserinden 6ldGga 1956 yilindan 1965'e
kadar Holt, Norfolk'ta 6zel yatih okul olan
Gresham’s School’da egitim gordu.

Uzun mesafe kosularinda mikemmeldi.
"Bunda oldukca iyiydim, fiziksel olarak iyi
oldugum icin degil daha kararli oldugum
icin. Kararliigi ondan 6grendim." demistir.

Byam Shaw Sanat Okulu’nda bir il

gecirdi ve ardindan muhendislige
gecmeden once Kraliyet Sanat Koleji'nde
mobilya ve i¢ tasarim okudu.

Glzel sanatlar okumak icin Royal College of
Art'a devam ederken Dyson endiistriyel

tasarima gecis yapti.

ARABASININ SEMASI
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JAMES DYSON'IN 1977 PATENTINDEN BiR TOP

Ik Icatlan
Dyson, 1970 yilinda Royal College of Art'ta

okurken Deniz Kamyonunun tasarimina yardim
etti. Ilk orijinal icadi olan Ballbarrow, tekerlek
yerine top kullanan  bir el arabasinin
degistirilmis  bir versiyonuydu. Bu, BBC'nin
Yarinin Danyasi televizyon programinda yer aldi.
Dyson, tekneleri firlatan bir tramvay olan
Troleybolu icat etti. Daha sonra hem karada
hem de suda saatte 64 kilometre hizla gidebilen

Tekerlekli Tekneyi tasarladi.

Hilal MUTLU TEMIRKIRAN
Teknoloji ve Tasarim Ogretmeni
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Mahallenin bagindaki ahsap evden gelirdi cocuk sesleri.
Naile Hanim kanavice islemeli perdeyi aralar,

Bir fincan aci kahve icmeye ¢agirirdi komgusu Neval'i.

Kéyden getirdigi kirazlari kiifesine yiiklemig &
Yagh satici gecerdi tag dogemeli sokaktan. :
Cember oynayan ¢ocuklar, oyunu birakip
Takilirdi saticinin pesine neseyle.

Pembe, beyaz sardunyalar dizili cumba dniinde ¥ 5
Demli ¢caylar yudumlanirken kag aksamiistii
Gines batti, deniz kokulu riizgarla...

Ut, kanun egliginde ne nihaventler akti ince sazdan.

Hayal ettim seyrederken karsimda duran bu eski evi,
Sizili bir giilimsemeyle akti dilimden:

Zaman geciyor, boylesi izler birakarak ardindan...

Ayse YILMAZ SAC
Tiirkce Ogretmeni
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OGRETMENLER GUNVU
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SEKIL-DESEN CALISMALARI
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TEBRIKLER Yagmur OLCAY
7/ E sinifindan Yagmur OLCAR 10. Ufka Yolculuk Bilgi ve

Kiltdr  Yarismasinda Edirne il Birincisi olmustur.

Ogrencimizi Tebrik ediyoruz

Z“r %,‘(6. TEBRIKLER COCUKLAR

Girmis  olduklari  misabakalarda ~ 6ddl  kazanan

6grencilerimizi kutluyoruz, basarilarinin devamini diliyoruz..
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MIKROSKOBIK CANLILARIN
l YARARLI ETKILERI

5. Sinif dgrencilerimiz
Fen Bilimleri dersinde
ogrendikleri
mikroskobik canlilarin
yararl etkilerini yogurt
mayalayip tursu kurarak
gozlemlediler.
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GAYRETLI VE OZVERILI CALISMALARINDAN DOLAYI TUM
OGRETMEN ARKADASLARIMIZA TESEKKUR EDIYORUZ.
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